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K APITEL  1 GRUNDL AGEN

Hautalterung im Gesicht
Mit zunehmendem Alter verändert s ich die Hauts truktur auf natürliche Weis e. Vers chiedene biologis che Prozes s e tragen dazu bei, das s  die Haut an S pannkraft 
und Fris che verliert – bes onders  im Bereich von Ges icht und Hals .

Wichtige Prozesse
Kollagenabbau – die natürliche Produktion nimmt 
ab dem 25. L ebens jahr s tetig ab
Elastizitätsverlust – das  B indegewebe verliert an 
S pannkraft
Verminderte Durchblutung – die 
Nährs toffvers orgung der Haut s inkt
Feine Linien und Falten – ers te s ichtbare Zeichen 
der Hautalterung



K APITEL  2 BEHANDL UNGS OP TIONEN

Welche Möglichkeiten gibt es zur Gesichtsverjüngung?
Die moderne äs thetis che Mediz in bietet heute ein breites  S pektrum an Verfahren – von klas s is cher Hautpflege bis  hin zu innovativen regenerativen Ans ätzen.

Hautpflege & Prävention
Täglicher S chutz  und hochwertige Wirks toffe

Energie-basierte Verfahren
L as er, Radiofrequenz und Ultras chall

Injektionsbehandlungen
F iller und mus kelrelax ierende S ubs tanzen

Regenerative Verfahren
Natürliche Aktivierung körpereigener Prozes s e

E in bes onders  s chonender ergänzender Ans atz  is t die Gesichtsakupunktur – eine Methode mit langer Tradition und wachs endem Interes s e in der modernen 
Mediz in.



K APITEL  3 GES ICHTS AKUPUNK TUR

Was ist Gesichtsakupunktur?

Die Ges ichts akupunktur is t ein bewährtes  Verfahren aus  der traditionellen 
chinesischen Medizin (TCM). Dabei werden hauchdünne, s terile Nadeln gez ielt in 

definierte Akupunkturpunkte im Ges icht einges etzt.

1

Stimulation
P hys iologis che Hautprozes s e werden 

gez ielt angeregt

2

Durchblutung
Die Mikroz irkulation im Gewebe wird 

verbes s ert

3

Regeneration
K örpereigene Erneuerungs mechanis men werden aktiviert



K APITEL  3 GES ICHTS AKUPUNK TUR

Wirkmechanismus der Akupunktur
Die feinen Nadeln erzeugen gez ielte Mikroreize in der Haut, die eine K as kade biologis cher Reaktionen aus lös en können.

Mikrozirkulation fördern

Verbes s erte Nährs toff-  und 
S auers toffvers orgung des  Gewebes

Hautrezeptoren stimulieren

Aktivierung s ens oris cher S ignalwege in der 
Dermis

Muskelspannung regulieren

L ös ung von Vers pannungen in der mimis chen 
Mus kulatur

Regeneration aktivieren

Anregung der natürlichen S elbs theilungs kräfte 
der Haut



K APITEL  3 GES ICHTS AKUPUNK TUR

Einfluss auf Kollagen und Hautstruktur
Ein zentraler möglicher Effekt der 

Ges ichts akupunktur is t die Aktivierung von 
Fibroblasten – den wichtigs ten Zellen für die 

Hauterneuerung.

F ibroblas ten s ind verantwortlich für die 

Produktion von:

Kollagen – für Fes tigkeit und S truktur

Elastin – für E las tiz ität und S pannkraft

Extrazelluläre Matrix – das  S tützgerüs t der 

Haut

Dies e Prozes s e bilden das  Fundament einer 

ges unden, s traffen Hauts truktur.



K APITEL  4 ERGEBNIS S E

Mögliche Effekte auf das Hautbild
Patientinnen und Patienten berichten über vers chiedene pos itive Veränderungen nach einer Behandlungs s erie:

Bessere Durchblutung

Ros igeres , vitaleres  Hautbild

Frischerer Teint

Mehr S trahlkraft und L euchtkraft

Leichte Straffung

S pürbar fes tere Hauts truktur

Feine Linien reduziert

Milderung früher Fältchen

Muskelentspannung

L ös ung mimis cher Vers pannungen



K APITEL  4 ERGEBNIS S E

Typische Behandlungsbereiche
Die Ges ichts akupunktur wird gez ielt an den Bereichen einges etzt, die am s tärks ten von alters bedingten Veränderungen betroffen s ind.

Stirnfalten
Horizontale L inien und Zornes falte

Augenregion
K rähenfüße und feine Fältchen

Nasolabialbereich
Nas en- Mund- Falten

Wangen
Volumen und Hauts traffung

Kieferlinie
K ontur und Fes tigkeit



K APITEL  5 EVIDENZ

Wissenschaftliche Perspektive

Die wis s ens chaftliche Fors chung zur Ges ichts akupunktur liefert 
zunehmend ermutigende Hinweise. Aktuelle S tudien deuten 
darauf hin, das s  Akupunktur mes s bare Effekte auf die 
Hautphys iologie haben kann.

Die wissenschaftliche Datenlage wird kontinuierlich erweitert und weiterhin untersucht.

Mikrozirkulation
Mes s bare Verbes s erung der Hautdurchblutung 
nachgewies en

Regeneration
Hinweis e auf Beeinflus s ung regenerativer Hautprozes s e

Kollagenbildung
Mögliche Unters tützung der K ollagens ynthes e



K APITEL  6 VOR TEIL E  & GR ENZEN

Vorteile der Gesichtsakupunktur

Minimalinvasiv
Nur hauchdünne Nadeln – keine S chnitte, keine Narben

Keine Injektionen
K ein E ins atz  von Botox, F illern oder anderen Fremds toffen

Keine Operation
K ein chirurgis cher E ingriff – keine langen Aus fallzeiten

Natürliche Prozesse
Aktivierung der körpereigenen Regeneration

Die Methode wird häufig als  ergänzende Behandlung einges etzt und läs s t s ich gut mit anderen 
Ans ätzen der äs thetis chen Mediz in kombinieren.



K APITEL  6 VOR TEIL E  & GR ENZEN

Grenzen der Methode
Trans parenz  is t uns  wichtig: Ges ichts akupunktur is t ein wertvolles  Verfahren, hat aber auch klare Grenzen.

Nicht geeignet bei

• Tiefen, s tark aus geprägten Falten
• Fortges chrittener Hauters chlaffung
• S tarkem Volumenverlus t im Ges icht

Dann empfehlen wir

In dies en Fällen können andere äs thetis che Verfahren s innvoller 

s ein – beis piels weis e L as erbehandlungen, F iller oder operative 

E ingriffe. Wir beraten S ie individuell und ehrlich.



Zusammenfassung
Ges ichts akupunktur is t ein minimalinvasiver, natürlicher Ansatz zur 

Unters tützung der Hautregeneration. Durch die gez ielte S timulation der 

Mikroz irkulation und die mögliche Aktivierung von K ollagenprozes s en kann 

die Hauts truktur pos itiv beeinflus s t werden.

Bes onders  geeignet bei frühen Zeichen der Hautalterung und als  

ergänzende Therapie – für ein fr is cheres , natürliches  Hautbild ohne Botox.
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