
Moderne HNO-Diagnostik
Unters uchungs verfahren in der Hals - Nas en- Ohren- Heilkunde

Die moderne Hals - Nas en- Ohren- Heilkunde umfas s t ein breites  S pektrum 

diagnos tis cher Verfahren zur Abklärung von Erkrankungen im Bereich von 

Ohr, Nas e, Rachen, K ehlkopf und K opf- Hals - Region. Erfahren S ie, welche 

Methoden heute den klinis chen S tandard definieren.



ÜBERS ICHT

Themenspektrum dieser Präsentation
E in kompakter Überblick über die zentralen Diagnos tikbereiche der modernen HNO- Heilkunde – von der S chwindelabklärung bis  

zur Tumorvors orge.
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Einleitung
Die Hals - Nas en- Ohren- Heilkunde befas s t s ich mit Erkrankungen und 

Funktions s törungen im Bereich des  Ohres , der Nas e, der 

Nas ennebenhöhlen, des  Rachens , des  K ehlkopfs  s owie der K opf- Hals -

Region.

Moderne diagnos tis che Verfahren ermöglichen eine differenz ierte 

Abklärung s owohl akuter als  auch chronis cher Bes chwerden. Die 

Kombination aus klinischer Untersuchung und apparativer 
Diagnostik is t ents cheidend für eine präz is e E inordnung der S ymptomatik.
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Schwindeldiagnostik
S chwindel zählt zu den häufigs ten S ymptomen in der HNO- Heilkunde. Die Urs achen können peripher (Innenohr) oder zentral (Nervens ys tem) bedingt s ein – eine exakte 
Differenz ierung is t therapeutis ch ents cheidend.

Videonystagmographie

Objektive Erfas s ung unwillkürlicher 
Augenbewegungen

Video-Kopfimpulstest

Prüfung des  ves tibulookulären Reflexes

Kalorische Prüfung

Thermis che S timulation des  Gleichgewichts organs
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Hördiagnostik
Die Beurteilung des  Hörvermögens  erfolgt mittels  abges tufter Tes tverfahren – von der einfachen Tonaudiometrie bis  zur objektiven 

Hirns tammaudiometrie. Bes onders  im Kindesalter is t eine frühzeitige Diagnos tik es s enz iell, da Hörs törungen S prach-  und 

kognitive Entwicklung beeinflus s en.

Tonschwellen- & 
Sprachaudiometrie

S ubjektive Bes timmung der Hörs chwelle 

und des  S prachvers tändnis s es

Tympanometrie & OAE

Objektive Beurteilung von Mittelohr und 

Haarzellen

Hirnstammaudiometrie 
(BERA)

Frequenzs pez ifis che 

S chwellenbes timmung – bes onders  bei 

S äuglingen und K leinkindern
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Endoskopische Untersuchung
Die endos kopis che Diagnos tik mit hochauflösenden Kamerasystemen s tellt ein zentrales  Ins trument der modernen HNO dar. S ie ermöglicht eine detaillierte, 
minimalinvas ive Beurteilung anatomis cher S trukturen in Echtzeit.

Nasenhöhle & Nebenhöhlen

Rachen & Kehlkopf

Stimmlippen
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Schlafmedizin und 
Polysomnographie
S chlafbezogene Atmungs s törungen wie das  obstruktive Schlafapnoe-Syndrom können zu 
kardiovas kulären und metabolis chen Folges chäden führen. E ine frühzeitige Diagnos tik is t für 
die Therapieplanung es s enz iell.

Atemaussetzer erfassen
Regis trierung von Apnoen und Hypopnoen

O₂-Sättigung analysieren
K ontinuierliche Puls oxymetrie über Nacht

Schlafstadien bestimmen
EEG- bas ierte Unters cheidung von S chlafphas en

Differenzierung
Obs truktive vs . zentrale S törungen
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Allergiediagnostik
Allergis che Erkrankungen betreffen häufig die oberen Atemwege und können die L ebens qualität erheblich eins chränken. E ine präzise Identifikation des Auslösers 
bildet die Grundlage einer gez ielten, wirks amen Therapie.

Hauttestungen

Prick- Tes t und Intrakutantes t zur In- vivo-
S ens ibilis ierungs prüfung

Labordiagnostik

Bes timmung s pez ifis cher IgE- Antikörper im 
S erum

Differenzierung

Abgrenzung allergis cher von nicht- allergis cher 
R hinitis
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Tumorvorsorge im Kopf-Hals-Bereich
Maligne Erkrankungen im Bereich von Mundhöhle, Rachen und K ehlkopf erfordern eine frühzeitige Erkennung. Die regelmäßige Vors orgeunters uchung 
verbes s ert die Prognos e erheblich.

Risikofaktoren prüfen

Endoskopische Kontrolle

Palpation Lymphknoten

Schleimhautinspektion

Ris ikofaktoren wie Tabak-  und Alkoholkons um s ollten s ys tematis ch erfragt und dokumentiert werden. E ine jährliche K ontrolle wird bei R is ikopatienten 
empfohlen.
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Plastische und funktionelle Eingriffe
Neben kons ervativen Therapieans ätzen umfas s t die HNO- Heilkunde auch operative Verfahren, bei denen die Wiederherstellung 
von Funktion und Struktur im Vordergrund s teht.

Funktionelle Nasenchirurgie

Verbes s erung der Nas enatmung durch 

K orrektur s truktureller Engs tellen

Septorhinoplastik

K ombination aus  funktioneller und 

äs thetis cher Nas enkorrektur

Tumorentfernung & 
Rekonstruktion

Exz is ion von Hauttumoren mit 

plas tis cher Defektdeckung



Zusammenfassung
Die moderne HNO- Diagnos tik bas iert auf der Verbindung klinischer Expertise 
und spezialisierter apparativer Verfahren. S ie ermöglicht eine präz is e 

Differenz ierung von Funktions s törungen und s trukturellen Veränderungen im 

Bereich von Ohr, Nas e, Hals  und K opf- Hals - Region.

Differenzierte 
Diagnostik

K ombination aus  K linik und 

Apparatik für präz is e Ergebnis s e

Früherkennung

Rechtzeitige Intervention 

verbes s ert Therapieerfolg und 

Prognos e

Individualisierte Therapie

S trukturierte Diagnos tik als  Grundlage für maßges chneiderte Behandlung
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