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Fruherkennung, Warnzeichen und Diagnostik im Kopf-Hals-Bereich




Kurzbeschreibung

Hauttumoren im Gesicht kbnnen gutartig oder bésartig sein. Eine
fruhzeitige Erkennung ist entscheidend fur die Prognose und den
Behandlungserfolg. Bestimmte Veranderungen der Haut — etwa neue
Knoten, Verfarbungen oder nicht abheilende Wunden - sollten

zeitnah facharztlich abgeklart werden.

Diese Prasentation gibt Ihnen einen Uberblick Uber typische
Warnzeichen, Risikofaktoren und die modernen Maoglichkeiten der

Diagnostik.




Q_ SEO & METADATEN

Suchbegriffe & Verschlagwortung

Hauttumor im Gesicht erkennen - Symptome,
Warnzeichen und Diagnostik

Wie erkennt man einen Hauttumor im Gesicht?
Informieren Sie sich Uber typische Warnzeichen,
Unterschiede zwischen gutartigen und bosartigen
Veranderungen sowie moderne Diagnostik.




Einleitung

Hautveranderungen im Gesicht sind haufig und meist harmlos.
Dennoch kdnnen sich hinter neu auftretenden oder sich
verandernden Hautlasionen bosartige Tumoren verbergen.

[ Da das Gesicht regelmaRig der UV-Strahlung ausgesetzt ist,
gehort es zu den haufigsten Lokalisationen fur
Hauttumoren. Eine frUhzeitige Diagnose verbessert die
Heilungschancen erheblich.




< KAPITEL: TUMORARTEN

Welche Arten von Hauttumoren gibt es?

Im Gesichtsbereich treten vor allem drei Tumorarten auf. Die haufigste Form ist das Basalzellkarzinom.

Basalzellkarzinom (Basaliom)
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< KAPITEL: TUMORARTEN

Plattenepithelkarzinom (Spinaliom)

Das Plattenepithelkarzinom, auch Spinaliom genannt,
ist der zweithaufigste bosartige Hauttumor. Es
entsteht haufig auf chronisch sonnengeschadigter Haut
und betrifft besonders altere Patientinnen und
Patienten.

Entstehung

Auf chronisch UV-geschadigter Haut, oft aus
Vorstufen (aktinische Keratosen)

Erscheinungsbild

Verhartete, schuppende oder krustige
Hautveranderung

Risiko

Kann im fortgeschrittenen Stadium Metastasen
bilden



< KAPITEL: TUMORARTEN

Malignes Melanom

Das maligne Melanom ist die gefahrlichste Form des Hautkrebses und entsteht aus pigmentbildenden Zellen
(Melanozyten).

UnregelmaBige Form & Farbe Schnelles Wachstum moglich Friihdiagnose entscheidend



Warnzeichen - Wann sollte man aufmerksam werden?

Folgende Veranderungen im Gesicht sollten zeitnah arztlich abgeklart werden:
¢ Neue Hautverdanderung

Jede neu aufgetretene Lasion im Gesicht verdient Aufmerksamkeit

¢ Veranderung in GroBe, Form oder Farbe

Dynamische Veranderungen sind ein Alarmsignal

¢ UnregelmaBige Begrenzung

Ausgefranste oder unscharfe Rander einer Hautveranderung

¢ Blutung, Nassen oder Krustenbildung

Wunden, die nicht abheilen, oder spontane Blutungen

¢ Knoten oder verhartete Areale

Tastbare Veranderungen unter der Hautoberflache

¢ Asymmetrischer Pigmentfleck

Ungleichmafiig geformte oder mehrfarbige Flecken



SELBSTUNTERSUCHUNG

Die ABCDE-Regel bei Pigmentveranderungen

Zur Beurteilung pigmentierter Hautveranderungen dient die bewahrte ABCDE-Regel:

A - Asymmetrie

Ungleichmafige Form

B - Begrenzung

Unscharfe, ausgefranste Rander

C -Color
Mehrfarbig oder ungleichmafig

D - Durchmesser

GCrofRBerals5mm

E - Entwicklung
Pl

Veranderung im Verlauf

(7 Treffen mehrere Kriterien zu, sollte zeitnah eine facharztliche Untersuchung erfolgen.



Risikofaktoren

Bestimmte Faktoren erhdhen das Risiko, an einem Hauttumor im Gesicht zu erkranken. Je mehr Faktoren zutreffen,
desto wichtiger sind regelmafige Vorsorgeuntersuchungen.
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<C¢ Intensive UV-Exposition ¢  Haufige Sonnenbrinde
Langjahrige Sonneneinstrahlung, insbesondere im Besonders in der Kindheit und Jugend
Gesicht
C iy I
~— Heller Hauttyp | Hbheres Lebensalter
Weniger naturlicher UV-Schutz durch Melanin Kumulative UV-Schaden Uber die Lebensjahre
( ™) . QQ N
Immunsuppression ¢ Familiare Vorbelastung
Geschwachtes Immunsystem durch Medikamente Erhéhtes Risiko bei Hautkrebs in der Familie

oder Erkrankungen



4 DIAGNOSTIK

Moderne Diagnostik

Die Abklarung eines Hauttumors im Gesicht folgt einem strukturierten Stufenverfahren, um eine sichere Diagnose zu

gewahrleisten.

Biopsie &

Dermatoskopi Histologie
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Klinische ] Dokumentatio Gewebeentnah
. Vergrof3erte me zur
Inspektion Analyse der n gesicherten
Visuelle Hautoberflache Fotografische Diagnose
Untersuchung Erfassung und
durch Verlaufskontrolle

Dermatologe

Die histologische Untersuchung des entnommenen Gewebes sichert die endgultige Diagnose und bestimmt die

weitere Therapieplanung.



Therapieoptionen

Die Behandlung hangt von Art, GréBe und Lokalisation des Tumors ab. Im Gesichtsbereich spielt die funktionelle und asthetische Rekonstruktion eine besondere Rolle.

Operative . _ . Rekonstruktive

Entfernung  Mikrochirurgie Techniken
Exzision mit Gewebesparende Asthetische

Sicherheitsabstand Entfernung Wiederherstellung

Besonderheit im Gesicht
Bei Tumoren im Gesichtsbereich wird besonders auf gewebeschonende Verfahren geachtet.
)) Ziel ist die vollstandige Entfernung des Tumors bei bestmaglichem funktionellem und
Q asthetischem Ergebnis.
Die Wahl des Verfahrens wird individuell in enger Absprache mit den Patientinnen und
Patienten getroffen.

Operative Mikrochirugie Rekonstruktive Erganzende
Entfernung Gewelisanarents Techniken  Verfahren

Exzision mit Entfernung Asthetische Medikamente &
Sicherheitsabstand Wiederiestellung Bestrahlung




Bedeutung der Fruherkennung

Fruhzeitig erkannte Hauttumoren haben in der Regel eine sehr gute
Prognose - die Heilungsrate liegt bei vielen Tumorarten bei Uber 95 %.

RegelmaBige Selbstkontrolle Facharztliche Vorsorge
Beobachten Sie Ihre Haut im Hautkrebs-Screening alle 1-2
Gesicht monatlich auf Jahre empfohlen
Veranderungen

Konsequenter UV-Schutz

Sonnenschutz ist die wirksamste Pravention




Zusammenfassung

1 Haufige Lokalisation

Hauttumoren im Gesicht sind haufig, vor allem durch
chronische UV-Belastung uber die Lebensjahre

2 Warnzeichen ernst nehmen

Veranderungen, die wachsen, bluten oder sich strukturell
verandern, sollten zeithah untersucht werden

3 Friiherkennungrettet Leben

Eine fruhzeitige Diagnose ermaoglicht in den meisten Fallen
eine vollstandige Heilung

Sprechen Sie bei Auffadlligkeiten frihzeitig mit Ihrer Hautdrztin oder Ilhrem Hautarzt.




